
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

МБОУ «НЕКЛЮДОВСКАЯ ООШ 

ИМ. Б.В.КУРЦЕВА» 
 

 

 

 

 



 День 1             

Наименование блюда 

в
ы

х
о

д
 

п
еч

ен
ь
е С

о
к
 

                  

Завтрак 

 

  
 

                      

Сок детям с 3-х лет 200   200                   

Печенье  13 13                     

                          

                          

Итого на 1 
человека 1 0,013 0,2 0                 

цена    155 90                   

стоимость 20,00 2,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 День 2           

            

Наименование 

блюда в
ы

х
о
д

 

Б
ан

ан
 

                  

Завтрак 

 

  
 

                    

Банан 182 182                   

                        

                        

                        

Итого на 1 
человека 1 0,1818 0 0               

цена    110     510             

стоимость 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

                        
 



 День 3           

Наименование блюда 

в
ы

х
о
д

 

в
аф

л
и

 

                

Завтрак 

 

  
 

                  

Вафли 50гр. 50 50                 

  

 

  
 

                  

                      

                      

Итого на 1 человека 1 0,05 0 0             

цена    400                 

стоимость 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

                      

                      

 День 4          
Наименование блюда выход гематоген конфеты               

Завтрак 

 

  
 

                  

Гематоген 40 40                 

Конфета шок. 18   18               

                      

                      

Итого на чел 1 0,04 0,018 0,0000 0           

цена    350 340               

стоимость 20,00 14,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

 

 

 



 

 День 5             

Наименование 

блюда в
ы

х
о
д

 

М
ан

д
ар

и
н

 

                      

Завтрак 

 

  
 

                        

Мандарин 111 111                       

                            

                            

                            
Итого на 1 
человека 1 0,1111                       

цена    180 0                     

стоимость 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

                            
 

 День 6          

Наименование 

блюда в
ы

х
о
д

 

К
р
у
ас

са
н

 

П
еч

ен
ь
е 

              

Завтрак 

 

  
 

                  

Круассан 60 60                 

Печенье 13   13               

Итого на 1 
человека 1 0,06 0,013               

цена    300 155               

стоимость 20,00 18,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

                      



 День 7          
Наименование 
блюда выход апельсин                 

Завтрак 

 
  

 

                  

Апельсин 121                   

  

 

  
 

                  

                      

                      
Итого на 1 
человека 1 0,121 0 0             

цена    165                 

стоимость 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 
 

 день 8          

Наименование 

блюда в
ы

х
о
д

 

К
о
н

ф
ет

ы
 

Х
л
еб

 п
ш

ен
и

ч
 

С
ы

р
 

            

Завтрак 

 

  
 

                  

Б-д горячий с сыром 
20/40   40 22             

Конфеты в шок. 

Глазури 

 

11 
 

11 
    

            
Итого на 1 
человека 1 0,011 0,04 0,02 0 0         

цена    340 81 590             

стоимость 20,00 3,78 3,24 12,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

                      
 



 день 9         

Наименование блюда 

в
ы

х
о
д

 

п
еч

ен
ь
е 

С
о
к
 

            

Завтрак                   

Сок детям с 3-х лет 

 

200 
 

  200     
        

Печенье 13 13               

                    

Итого на 1 человека 1 0,0129 0,200 0,000           

цена    155 90             

стоимость 20,00 2,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

                    
 

 День 10        

Наименование блюда 

в
ы

х
о
д

 

А
п

ел
ь
си

н
 

            

Завтрак 

 

  
 

              

Апельсин 121 121             

                  

                  

Итого на 1 человека 1 0,1212 0 0         

цена    165             

стоимость 20,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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